ASSOCIAZIONE

SCACCHI SULCIS SARDEGNA

L’ Associazione “Scacchi Sulcis Sardegna” ¢ costituita con lo scopo di:
Contribuire a diffondere tale disciplina, intesa come mezzo di formazione
culturale, sportiva, intellettuale e morale. Offrire a1 soci, che si avvicinano
agli scacchi per la prima volta, accoglienza e disponibilita inoltre

I’ Associazione si impegna ad avviarli nel modo migliore a tale disciplina.
Il circolo ritiene prioritarie le seguenti finalita, in ordine di importanza:

Crescita qualitativa e numerica del circolo.

Promozione del circolo in diverse modalita

Promozione scuole elementari, medie e superiori

Disponibilita di una sede per giocare

Vogliamo dare a tutti la possibilita di giocare: bambini, studenti,
adulti, anziani, handicap

e Ricchi premi in coppe e accessori digitali (pc, tablet, cellulari e
corsi di formazione certificati online)

L.’ Associazione non ha scopo di lucro.

L’attivita rimarra estranea ad ogni influenza di religione, di politica e di
razza con quanto disposto in materia dalla Costituzione Italiana, dal
C.O.N.I, dalla F.S.I (Federazione Scacchistica Italiana) e dalle norme della
F.I.D.E e sara presto affiliato alla Federazione Scacchistica Italiana. L’
Associazione potra costituire delle sezioni nei luoghi che riterra opportunt,
al fine di meglio attuare gli scopi sociali e collaborare con altri enti ed
organismi per qualsiasi attivita ritenuta idonea al raggiungimento degli
obiettivi statutari.
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Gli scacchi a scuola

Scuole Elementari

Gli scacchi sono uno strumento educativo eccezionale per gli studenti
delle scuole elementari. Non solo offrono un modo divertente per
intrattenersi, ma anche una serie di vantaggi che aiutano lo sviluppo
cognitivo, sociale ed emotivo.

In primo luogo, giocare a scacchi stimola il pensiero logico e critico. Gli
studenti imparano a pianificare, valutare, prendere decisioni ¢ risolvere
problemi in modo strategico. Queste abilita sono fondamentali per lo
sviluppo delle competenze matematiche e scientifiche, oltre a essere
applicabili in molti altri contesti di vita.

In secondo luogo, gli scacchi contribuiscono a migliorare la memoria e la
concentrazione. Durante una partita, gli studenti devono ricordare le
mosse precedenti e pianificare le giocate future. Questo allenamento
mentale 11 aiuta ad essere piu attenti e focalizzati nelle altre attivita
scolastiche, migliorando le prestazioni e riducendo le distrazioni.

Inoltre, il gioco degli scacchi incoraggia la creativita e ’immaginazione.
Ogni mossa richiede un’anticipazione dei possibili sviluppi e permette agli
studenti di esplorare soluzioni diverse. Questa liberta di pensiero stimola la
fantasia ¢ promuove lo sviluppo di una mentalita aperta e flessibile,
fondamentale nell’affrontare i1 problemi della vita reale.

Non da ultimo, gli scacchi promuovono la competizione sana e
I’apprendimento dalle sconfitte. Gli studenti imparano a gestire le
emozioni € a comprendere che la vittoria e la sconfitta fanno parte del
gioco. Questa consapevolezza li aiuta ad affrontare le sfide della vita con
resilienza e determinazione, imparando dai propri errori per
migliorarsi costantemente.

In conclusione, I’introduzione degli scacchi nelle scuole elementari offre
una serie di vantaggi che promuovono lo sviluppo cognitivo, sociale ed
emotivo degli studenti. Questo antico gioco offre un modo divertente e
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stimolante per apprendere abilita indispensabili per il successo accademico
e personale.

Di seguito alcuni aspetti che gli scacchi possono sviluppare:

Capacita logiche
Concentrazione
Autostima
Responsabilita
Autocontrollo

Pazienza
Memoria
Coordinazione
Creativita
Fantasia

Scuole Medie

Gli scacchi rappresentano un’attivita educativa preziosa per gli studenti
delle scuole medie, poich¢ offrono numerosi benefici sia dal punto di vista
cognitivo che emotivo.

Innanzitutto, giocare a scacchi stimola il pensiero critico e la risoluzione
dei problemi. Questo gioco richiede una pianificazione strategica, il
calcolo delle varie mosse possibili e la valutazione delle conseguenze a
breve e lungo termine. Gli studenti imparano a prendere decisioni
ponderate, ad analizzare alternative e a sviluppare una mentalita analitica.

Inoltre, gli scacchi favoriscono lo sviluppo delle abilita matematiche.
Durante una partita gli studenti sono costantemente chiamati a fare calcoli
rapidi, misurare le distanze tra le pedine e comprendere 1 rapporti spaziali.
Queste abilita numeriche vengono affinate e applicate in un contesto
pratico, rendendo lo studio della matematica piu coinvolgente ed
efficace.
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Giocare a scacchi ha anche un impatto positivo sullo sviluppo della
memoria. Gli studenti sono costretti a ricordare le mosse precedenti, le
strategie vincenti e le configurazioni possibili sulla scacchiera. Questo
allenamento mentale non solo migliora le prestazioni accademiche, ma
favorisce anche la memorizzazione di informazioni in generale.

Inoltre, gli scacchi promuovono I’autocontrollo e la pazienza. Le partite
travolgenti e complesse insegnano agli studenti a gestire le proprie
emozioni, a mantenere la concentrazione ¢ a resistere alla tentazione di
agire impulsivamente. Questa disciplina mentale fa si che gli studenti
diventino piu consapevoli di s¢ stessi, migliorando la loro autostima e il
controllo del proprio comportamento.

Non da ultimo, gli scacchi incoraggiano I’interazione sociale e il rispetto
reciproco. I giocatori devono essere in grado di comunicare in modo
chiaro, di rispettare le regole e di apprezzare ’intelligenza degli
avversari. Questo facilita lo sviluppo di relazioni positive tra i compagni
di classe, promuovendo la cooperazione e la convivenza pacifica.

In conclusione, I’introduzione degli scacchi nelle scuole medie offre
numerosi vantaggi sia dal punto di vista cognitivo che emotivo. Gli
studenti imparano ad affrontare le sfide con una mentalita strategica, a
migliorare le loro abilita matematiche e di memoria, a sviluppare
I’autocontrollo e la pazienza, nonché a interagire in modo rispettoso con
gli altri. Non c’¢ dubbio che gli scacchi siano uno strumento educativo
potente e divertente per 1 ragazzi delle scuole medie.
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